
 

 

 
 

 

 
 

 

A&A Pest Control utiliza un enfoque de preparación mínima para el control de chinches de cama. No es 
necesario vaciar toda la vivienda, los armarios ni las cómodas, mover muebles ni lavar toda la ropa, a 
menos que su técnico se lo indique expresamente. La preparación se centra en facilitar el acceso a las 

áreas para dormir o descansar y atender los artículos con mayor probabilidad de tener chinches. 

Lista de preparación 
 Retire la ropa de cama (sábanas, fundas de almohada, edredones, etc.) del colchón y del somier. 

Colóquela en bolsas y llévela al área de lavado solo cuando pueda ponerla directamente en la 
lavadora o secadora, siguiendo las instrucciones de lavado de la página 2. Si no puede retirar la 
ropa de cama, avísele al técnico cuando llegue. 
 

 Recoja y coloque en bolsas la ropa y otros artículos sueltos que estén en el piso dentro de un radio 
de aproximadamente 2-3 pies de la cama o del área para dormir, para que el técnico pueda 
inspeccionar y tratar esas áreas. 
 

 Retire los artículos personales, las mantas y la ropa de cama de los sofás, sillas, sillones 
reclinables u otros muebles que se usen habitualmente para dormir o descansar por períodos 
prolongados. Coloque las telas en bolsas y lávelas cuando corresponda. 
 

 No vacíe las cómodas ni los armarios ni coloque todas sus pertenencias en bolsas. Por lo general, 
no es necesario retirar la ropa guardada a más de 5 pies de la cama, a menos que haya señales 
visibles de chinches o que su técnico le dé instrucciones específicas. 
 

 No traslade pertenencias ni muebles a otra habitación, al pasillo ni a una vivienda vecina. Mover 
artículos puede propagar las chinches a otras áreas. 
 

 Facilite el acceso a las camas, las áreas para dormir y los asientos de uso frecuente. El técnico 
puede mover o desmontar muebles según sea necesario para la inspección y el tratamiento. 

                   Recordatorios antes y después del tratamiento 
 NO aplique tratamientos por su cuenta antes ni después del servicio. Los insecticidas de uso 

doméstico u otros productos caseros pueden interferir con el programa de tratamiento. 
 

 NO use productos de limpieza en las áreas tratadas, a menos que se lo indiquen. Limpiar las 
superficies tratadas puede reducir la eficacia del tratamiento. 
 

 Siga todas las indicaciones del técnico sobre cuándo pueden volver a entrar los adultos, los niños 
y las mascotas a las áreas tratadas. No entre hasta que los productos rociados estén 
completamente secos y se hayan cumplido las demás indicaciones de reingreso. 
 

 Los acuarios pueden permanecer en la vivienda, pero deben estar cubiertos y con los filtros de aire 
desconectados. 
 

 No introduzca muebles nuevos o usados ni otros artículos que puedan estar infestados en la 
vivienda durante el programa de tratamiento. 
 

 Al visitar otras viviendas o recibir visitas en la suya, tenga cuidado de no transportar chinches en 
la ropa, las bolsas, los muebles u otras pertenencias. 
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Las siguientes pautas explican el lavado de los artículos, el uso de fundas protectoras para colchones y 
los servicios de seguimiento para que los tratamientos sean eficaces y ayuden a prevenir futuras 

infestaciones. 

Instrucciones de lavado 
 Para los artículos que se hayan indicado para lavar, use uno de los siguientes métodos: 

Lávelos con agua caliente (>60 °C / >140 °F) O colóquelos directamente en una secadora a la 
temperatura más alta durante un mínimo de 30 minutos (>60 °C / >140 °F). 
 

 No cargue la secadora a más de aproximadamente el 50% de su capacidad, para que el aire 
caliente pueda circular entre los artículos. 
 

 Mantenga los artículos limpios protegidos de las chinches hasta que termine el tratamiento. 
 

 La ropa y las telas que se usan en camas o sofás pueden requerir lavado, ya que los artículos 
que tienen contacto prolongado con la piel normalmente no se tratan con pesticidas. 

 

Fundas para colchones 
 Si ya hay fundas protectoras instaladas en el colchón o el somier, NO las abra ni las retire antes 

ni después del tratamiento. 
 

Servicios de seguimiento 
 Las viviendas donde se confirme la presencia de chinches vivas requieren un servicio de 

seguimiento. La administración de su comunidad o propiedad coordinará la visita con A&A Pest 
Control. 
 

 La primera visita de seguimiento suele programarse aproximadamente 10-14 días después del 
tratamiento inicial. 

 

 Solo se puede pedir preparación adicional cuando condiciones como el exceso de objetos 
acumulados, las áreas inaccesibles, los muebles muy infestados o la presencia de chinches en 
distintas áreas impidan una inspección o un tratamiento eficaz. 

 

 Comuníquese con la administración de su comunidad o propiedad si necesita ayuda para 
completar la preparación solicitada. 
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